
 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

 

Директор школы О. В. Афанасова 

 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ СПОРТИВНОГО КЛУБА «СОКОЛ» 

МБОУ СШ №2  г. ЛЕБЕДЯНИ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Мероприятия Класс Ответственные Дата 

проведения 

СЕНТЯБРЬ 

Выбор классных физоргов 1-11 Классные 

руководители 

 

Утренние зарядки 1-11 Сапун Е. Д. 

Классные 

руководители 

 

11 сентября – Всероссийский день трезвости 

( внеклассное, спортивное, физкультурно- 

оздоровительное, культурно-массовое 

мероприятие) 

1-11 Учителя 

физкультуры 

Педагоги ДО 

Классные 

руководители 

Совет ШСК 

 

Организация работы спортивных секций, детских 

творческих объединений, клубов 

1-11 Заместитель 

директора 

 

День Здоровья 

«Наше здоровье в наших руках!» 

1-11 Администрация 

школы 

Полянчева 

Ю.А. 

Классные 

руководители 

Психологи 

Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Осенний кросс «Золотая осень» 1-11 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Областная акция «За бег» 1-11 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Школьный турнир по быстрым шахматам 1-11 Руководители 

шахмат  

Нуралиев М. 

Р. 

Совет ШСК 

 

Организация мероприятий, приуроченных к 

Международному Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом 

1-11 Руководитель 

клуба 

Совет ШСК 

 



Кросс Нации – 2023 1-11 Учителя 

физкультуры 

 



  Совет ШСК  

Сдача норм ГТО  Совет ШСК 

Учителя 

физкультуры 

 

Всероссийский интернет урок «Путь в никуда» 2-11 Классные 

руководители 

 

ОКТЯБРЬ 

Утренние зарядки 1-11 Сапун Е. Д. 

Классные 

руководители 

 

Соревнования по шахматам и шашкам 1-11 Руководители 

шахмат 

Совет ШСК 

 

Школьный турнир по баскетболу между классами 7 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

День здоровья «Мы здоровы, веселы, счастливы!» 

- проведение школьного турнира по шахматам 

«Умные дети - сильная Россия» - этап Детского 

Кубка России, 

- проведение турнира по настольному теннису 

1-11 Администрация 

школы 

Классные 

руководители 

Старшие 

вожатые 

Руководители 

творческих 

объединений 

Социальные 

службы 

Учителя 

физкультуры 

Родители 

Совет ШСК 

 

Проведение акции «Все дружно на зарядку» 1-11 Классные 

руководители 

Совет ШСК 

 

Соревнования по мини-футболу 5-7 Учителя 

физической 

культуры 

Совет ШСК 

 

Соревнования по волейболу 7 Учителя 

физической 

культуры 

Совет ШСК 

 

Соревнования по пионерболу 6 Учителя 

физической 

культуры 

Совет ШСК 

 

Сдача норм ГТО  Учителя 

физической 

 



  культуры 

Совет ШСК 

 

Классные часы «Движение-жизнь!» 1-11 Классные 

руководители 

 

Конкурс рисунков «О, Спорт!» 1-11 Совет ШСК  

НОЯБРЬ 

Утренние зарядки 1-11 Сапун Е. Д. 

Классные 

руководители 

 

Неделя по пропаганде здорового образа жизни 

« Здоровая нация – сильная Россия!»: 

- Спортивные соревнования «Здоровым быть - 

здорово!» 

- Спортивный праздник «Спорт – альтернатива 

будущего!» 

- Конкурс агитбригад «Здоровая Россия!» 

 Администрация 

школы 

Классные 

руководители 

Старшие 

вожатые 

Руководители 

творческих 

объединений 

Социальные 

службы 

Учителя 

физкультуры 

Родители 

Совет ШСК 

 

«Здоровый человек — это…» 

- Соревнования по ОФП 

5-11 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Первенство школы по баскетболу, волейболу 7-8 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Проведение школьного турнира по настольному 

теннису 

4-11 Сабадырь А.В. 

Совет ШСК 

 

Проведение школьного турнира по туризму 6-11 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

ОФП команды юнармейцев. Марш-бросок. 5-10 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Соревнования по шашкам 5-11 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Шахматный фестиваль «2 школа – территория 

шахмат» с приглашением старшего поколения 

1-11 Администрация 

школы 

Классные 

руководители 

Старшие 

вожатые 

 



  Руководители 

творческих 

объединений 

Социальные 

службы 

Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Проведение профилактических классных часов: 

1-4 кл. - «Вредные привычки», 

5-7 кл. - « Культура здорового образа жизни» , 

8-9 кл. – « Интернет - зависимость», 

10-11 кл. - Игра викторина «Мы за спорт» 

1-11 Классные 

руководители 

Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Веселые старты «Быстрее, выше, сильнее» 5-6 Учителя 

физической 

культуры 

Совет ШСК 

 

Соревнования баскетбол 3х3 10 Учителя 

физической 

культуры 

Совет ШСК 

 

Сдача норм ГТО  Учителя 

физической 

культуры 

Совет ШСК 

 

Общешкольная акция: - Раскрой зонтик защиты от 

вредных привычек 

 Старшая 

вожатая 

Совет ШСК 

 

Викторина «О, спорт! Ты - мир!» 6 Печенкин А. А. 

Совет ШСК 

 

Интеллектуальная игра «#НаСПОРТЕ» 7 Сабадырь А. А. 

Совет ШСК 

 

Мозговой штурм «Звёзды Олимпиад» 9 Меринов В. В. 

Совет ШСК 

 

Викторина «Быстрее! Выше! Грамотнее!» 8 Печенкин А. А. 

Совет ШСК 

 

Конкурс эссе «Моя спортивная жизнь» 7-11 Классные 

руководители 

Совет ШСК 

 

Спортивный фестиваль «Радуга Здоровья» 1-11 Администрация 

школы 

Учителя 

физкультуры 

Руководители 

ДОП 

Классные 

руководители 

 



  Совет ШСК 

Родители 

 

Час общения «Олимпийское движение» 9 Меринов В. В. 

Совет ШСК 

 

Квиз «Планета спорта» 6 Чесноков С. А. 

Совет ШСК 

 

 
ДЕКАБРЬ 

Утренние зарядки 1-11 Классные 

руководители 

Сапун Е. Д. 

 

Подготовка юнармейцев к сдаче норм ГТО 3-10 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Выпуск и распространение буклетов о 

деятельности ШСК, пропаганда здорового образа 

жизни 

 Руководитель, 

члены ШСК 

 

Игра «Новогодний мяч» 3-8 Учителя 

физической 

культуры 

Совет ШСК 

 

Новогодний турнир по пионерболу 6 Учителя 

физической 

культуры 

Совет ШСК 

 

Новогодний турнир по мини-футболу 4, 8 Чесноков С. А. 

Совет ШСК 

 

Новогодний турнир по баскетболу 3х3 7 Меринов В. В.  

А          н                д                    р               е                       е                 в                      Н.         .                  Ю. 

Совет ШСК 

 

Общешкольная акция: 

-Красная ленточка (День борьбы со СПИДом) 

 Сапун Е. Д. 

Старшая 

вожатая 

Совет ШСК 

 

Спортивные эстафеты «Зимние забавы» 1-4 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Мозговой штурм, посвященный Всероссийскому 

дню хоккея 

9 Меринов В. В. 

Совет ШСК 

 

Интеллектуальная игра «Знатоки спорта» 7 Сабадырь А. В. 

Совет ШСК 

 

Информационный час «День зимних видов спорта 

в России» 

8 Меринов В. В. 

Совет ШСК 

 

Фотоконкурс «Я выбираю спорт!» 1-11 Андреев Н. Ю. 

Совет ШСК 

 

Классные часы «Зимние виды спорта» 1-11 Классные  



  руководители 

Совет ШСК 

 

Спортивная игра «Мы за здоровый образ жизни» 5 Леонова О. Н. 

Совет ШСК 

 

ЯНВАРЬ 

Декада спорта: 

- «Весёлые старты» 

- участие в областных соревнованиях «Тюшевская 

ладья» 

- новогодний турнир по баскетболу 

- спортивное состязание «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

- товарищеская встреча между учителями и 

обучающимися по волейболу 

-школьный этап открытых всероссийских 

соревнований «Белая ладья» 

1-11 Администрация 

школы 

Классные 

руководители 

Старшие 

вожатые 

Руководители 

творческих 

объединений 

Социальные 

службы 

Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

Родители 

 

Утренние зарядки 1-11 Классные 

руководители 

Сапун Е. Д. 

 

Подготовка юнармейцев к сдаче норм ГТО 3-10 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Школьный новогодний турнир по настольному 

теннису 

3-11 Сабадырь А.В. 

Совет ШСК 

 

Спортивные соревнования 

«Мама, папа, я - спортивная семья» 

1-6 Сабадырь А.В. 

Совет ШСК 

 

Товарищеская встреча по волейболу между 

учителями и обучающимися 

7-9 Чесноков С.А. 

Совет ШСК 

 

Общешкольная акция: 

- Замени сигарету на конфетку 

 Старшая 

вожатая 

Совет ШСК 

 

Спортивные встречи «Снежный ком» 1-4 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Классные часы «Не болей-ка!» 1-11 Классные 

руководители 

 

Интеллектуальная игра 

«Малые Олимпийские игры» 

6-7 Меринов В. В. 

Совет ШСК 

 

Конкурсная программа «Мама, папа, я - здоровая 

семья» 

4 Леонова О. Н. 

Совет ШСК 

Классные 

руководители 

 



  Родители  

Конкурсная спортивная игра «Традиции моей 

семьи» 

7-8 Леонова О. Н. 

Совет ШСК 

Классные 

руководители 

Родители 

 

Спортивные состязания «Умка» 1 Чесноков С. А. 

Совет ШСК 

Классные 

руководители 

Родители 

 

ФЕВРАЛЬ 

Утренние зарядки 1-11 Классные 

руководители 

Сапун Е. Д. 

 

Шахматный фестиваль с приглашением старшего 

поколения 

1-11 Руководители 

шахмат 

Совет ШСК 

 

Первенство школы по настольному теннису 4-11 Сабадырь А.В. 

Совет ШСК 

 

Первенство по волейболу 7 Меринов В. В.  

А                н                    д                    р                е               е                в                                  Н.                                         Ю. 

Совет ШСК 

 

Сдача норм ГТО  Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Первенство школы по баскетболу 8 Меринов В. В. 

Совет ШСК 

 

Первенство школы по шашкам 5-7 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Первенство школы по мини-футболу 4 Чесноков С. А. 

Совет ШСК 

 

Спортивная игра 1 Леонова О. Н. 

Совет ШСК 

 

Лыжные гонки 1-11 

Педагоги 

родители 

Печенкин А. А. 

Совет ШСК 

 

Классные часы «Здоровей-ка!» 1-11 Классные 

руководители 

 

Общешкольный «День бегуна» 2-9 Администрация 

школы 

Классные 

руководители 

Старшие 

вожатые 

Руководители 

творческих 

 



  объединений 

Учителя 

физкультуры 

Состав ШСК 

 

МАРТ 

Утренние зарядки 1-11 Классные 

руководители 

Сапун Е. Д. 

 

Первенство школы по шахматам 1-11 Администрация 

школы 

Классные 

руководители 

Старшие 

вожатые 

Руководители 

творческих 

объединений 

Социальные 

службы 

Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Школьный этап областного фестиваля «Юный 

шахматист» 

2,3,4 

классы 

Топильский 

В.Е. 

Нуралиев М.Р. 

 

Организация социальной акции «Мой активный 

отдых - залог здоровья» 

 Руководитель, 

члены ШСК 

 

Соревнования по подвижным играм «Сильнее, 

смелые, ловкие» 

5-8 Печенкин А. А. 

Совет ШСК 

 

Соревнования по настольному теннису 3-11 Сабадырь А. В. 

Совет ШСК 

 

Сдача норм ГТО  Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Классные часы «Хорошие привычки – залог 

крепкого здоровья!» 

1-11 Классные 

руководители 

 

Конкурс рисунков «Чистота-залог здоровья» 1-11 Классные 

руководители 

Совет ШСК 

 

Спортивный праздник 
«Самые спортивные девушки» 

7-8 Чесноков С. А. 

Совет ШСК 

Классные 

руководители 

Родители 

 

АПРЕЛЬ 

Утренние зарядки 1-11 Классные  



  руководители 

Сапун Е. Д. 

 

Первенство по легкой атлетике «Чемпион школы» 8-11 Печенкин А. А. 

Совет ШСК 

 

Семейное состязание 

«Мама, папа, я – спортивная семья» 

1-4 Леонова О. Н. 

Совет ШСК 

 

Общешкольная акция : - Сделай свой выбор  Старшая 

вожатая 

Совет ШСК 

 

Конкурс фотографий «Самый спортивный класс» 1-11 Классные 

руководители 

Совет ШСК 

 

Классные часы «Здоровье – это здорово!» 1-11 Классные 

руководители 

 

Спортивная игра «Лебедянский орешек» 9-11 Андреев Н. 

Ю. 

 Совет ШСК 

Классные 

руководители 

Родители 

 

Велозаезд 

«Спорт против наркотиков» 

1-11 Администрация 

школы 

Классные 

руководители 

Старшие 

вожатые 

Руководители 

творческих 

объединений 

Социальные 

службы 

Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

Родители 

 

Соревнования по стритболу 

для учащихся 5-11 классов 

 Совет ШСК 

Меринов В.В. 

 

МАЙ 

Утренние зарядки 1-11 Классные 

руководители 

Сапун Е. Д. 

 

День туризма и спорта 5-10 Руководители 

творческих 

объединений 

Совет ШСК 

 

Акция " Дыши легко", посвященная Всемирному 

Дню отказа от курения 

1-11 Руководитель, 

члены ШСК 

 

Легкоатлетическая эстафета ко Дню Победы 9 мая 5-8 Печенкин А. А. 

Совет ШСК 

 



Турнир по футболу «Кожаный мяч» 4 Чесноков с. А. 

Совет ШСК 

 

Общешкольная акция: - Твердое решение  Старшая 

вожатая 

Совет ШСК 

 

Классные часы «Ай, болит!» 1-11 Классные 

руководители 

 

Весенний кросс «В здоровом теле здоровый 

дух» 

1-11 Администрация 

школы 

Классные 

руководители 

Старшие 

вожатые 

Руководители 

творческих 

объединений 

Социальные 

службы 

Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

Родители 

 

Веселые старты «Букварь 

спорта» 

1-4 Администрация 

школы 

Классные 

руководители 

Старшие 

вожатые 

Руководители 

творческих 

объединений 

Социальные 

службы 

Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

Родители 

 

ИЮНЬ 

Проведение школьного турнира по шахматам с 

приглашением 

1-11 Администрация 

школы 

Топильский 

В.Е. 

Нуралиев М.Р. 

Совет ШСК 

 

Туристический слет «Люби и знай свой край» 10 Сапун Е. Д. 

Совет ШСК 

 

Спортивно-развлекательное мероприятие 

"Здравствуй, лето!" 

1-11 Администрация 

школы 

Классные 

 



  руководители 

Старшие 

вожатые 

Руководители 

творческих 

объединений 

Социальные 

службы 

Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

Родители 

 

ИЮЛЬ 

Веселые старты «День здоровье» 1-4 Леонова О. Н. 

Совет ШСК 

 

Веселые старты 1-4 Сабадырь А. В. 

Совет ШСК 

 

АВГУСТ 

12 августа – День физкультурника 8-10 Учителя 

физкультуры 

Совет ШСК 

 

Веселые старты 1-4 Леонова О. Н. 

Совет ШСК 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Посещение семинаров, участие в вебинарах, 

конференциях для руководителей ШСК 

в течение 

года 

Руководитель ШСК 

Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 

постоянно Руководитель ШСК 

. Проведение методических мероприятий с 

целью обмена опытом 

в течение 

года 

Руководитель ШСК 

Участие в конкурсах, форумах, проектах 

разного уровня (муниципальных, 

региональных, федеральных) 

постоянно Руководитель ШСК 

 


